
 

 

 

 
 

９月２１日は、秋の陸上記録会です。春の陸上記録会と同じ６０メートルを走りま

す。１年生でも早速練習を始めました。練習を始めると、子どもたちからは、「絶対

に負けないぞ。」という声がしてきます。そして、走るときの目線は、隣の子を向い

ています。１年生の子どもたちにとって、「1 位になる。」「隣の子より速く走る。」と

いうことは、すごくわかりやすいのですが、それ以上に今までの自分よりも速く走

れるようになること、そのためにどんなことに気をつけて走るのかを考えながら練

習することにねらいをおいています。 

 なぜ、陸上記録会をするのかを、子どもたちには、以下のように話をしました。 

①自分の走る力を高めること。 

②自分の走る力を高めるためには、どうすればいいのか考え、努力すること。 

③自分やともだちのがんばりを見つけて、お互いのがんばりを伝え合うこと。 
 この３つの目的を達成するために、短距離走のポイントを学んだり、めあてを考え

たりしながら、練習に取り組みます。一人ひとりが春の自分に勝つことができるよ

う、一緒にがんばっていきます。 

 

 

 
 

全校花笠に向けて ご協力お願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１３日（火）まで、お子さんに持たせてください。 

１学年だより 
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春の自分に勝つぞ！そのために、どうする？ 

秋の陸上記録会   ９月２１日（水）小雨決行  予備日 ２２日（木）  

１年 ６０メートル走 ９時２０分開始予定です。 

ご都合のつく方は、ぜひご参観ください。お待ちしています。 

手ぬぐい（または豆絞り） ★個人持ち  
＊ねじりはちまきにし、2 回結びで落ちない
ように頭に付けます。結んだ形で持たせて
ください。（そのままスポッと頭にかぶれる
状態） 

＊記名してください。 

たすき ★学校の物 

＊たすきを配付しました。左のように、
体に合わせた大きさにして蝶結びを
してください。ほどけないようにき
つく結んで、学校に持たせてくださ
い。蝶結びの形のままで、ランドセル
を背負うように身に付けます。身に
付け方を練習させてください。 

＊記名しないでください。 
花笠終了後、アイロンをかけて学校に
持ってきてください。 



こくご・さんすう・・・きょうかしょ    

ハンカチ、ティッシュ、あせふきタオル、すいとうも わすれずにもってきましょう。 

けんこうチェックは、デジタルばん。おうちのひとに、そうしんしてもらいましょう。 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 ９月１２日(月) ９月１３日(火) ９月１４日（水） 9 月１５日（木） 9 月１６日（金） 

あさ おたずねタイム つうがくはんかい つうがくはんかい おたずねタイム おたずねタイム 

１ 
こくご 

やくそく 

こくご 

やくそく 

さんすう 

２０よりおおき

いかず 

さんすう 

なんじ 

なんじはん 

こくご 

うみの 

かくれんぼ 

２ 
たいいく 

かけっこ 

はながさ 

さんすう 

２０よりおおき

いかず 

こくご 

やくそく 

はながさ 

ぜんたい 

れんしゅう 

たいいく 

かけっこ 

はながさ  

３ 
せいかつ 

おおきく 

そだってね 

たいいく 

かけっこ 

はながさ 

せいかつ 

おおきく 

そだってね 

おんがく 

おとさがし 

ずこう 

いろみずあそび 

４ 
こくご 

かたかな 

かんじ 

こくご 

しょしゃ 

どうとく 

 

がっかつ 

 

こくご 

しょしゃ 

５ 
おんがく 

おとさがし 

 ずこう 

いろみずあそび 

こくご 

かたかな 

かんじ 

さんすう 

なんじ 

なんじはん 

れん 

らく 

     

もち 

もの 

タブレット 

たいいくぎ 

きゅうしょくぎ 

しんたいそくてい 

１くみ としょぶくろ 

２くみ としょぶくろ 

まめしぼり 

（手ぬぐい） 

たすき 

 ３くみ としょぶくろ  

 

しゅうまつの しゅくだい 

①ロイロノートのはながさのどうがをみながら、おどろう。 

②こくごのノートに、かたかなのことばをかこう。 

どんなものに 

かたかなを 

つかえばいいの？ 

いきもの（どうぶつ、こんちゅう、しょ

くぶつなど）は、かたかなでかいていいん

だよ。 

ほかにも、えほんやきょうかしょをよ

んでみると、かたかなのことばをたくさ

んみつけられるかも！ 


